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នៅះជារឿងរបស់សុខា ក្មកៅងបៅុស 
ាយុ១២ឆ្នៅំមា្នៅក់ ដៅលរស់នៅជាមួយគៅួសារ 

ក្នុងភូមិតូចមួយ នៅខៅត្តកណ្ដៅល។

គៅួសារសុខាមានតៅអំពើហិងៅសា។ គៅួសារនៅះ 
រក សៅចក្តីសុខមិនឃើញសៅះ។ សុខាមិន ាច បៅមូល 
ារម្មកណ៍រៀនបានទៅ ហើយ ទី បំផុត  គៅ ក៏ ឈប់ រៀន។ 



4 អ្នកអាចបពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សា! បញ្ច បអំ់ព�ើហិង្សា ពោយចាបព់្ដើម�ីអ្នក!

ឪពុកសុខាមិនមៅនជា 
មនុសៅសាកៅក់ទៅ 

តៅពៅល គាត់ សៅវឹងម្ដងៗ 
គាត់តៅងវាយ

និងជៅរមា្តៅយសុខា។

ពីមួយថ្ងៅទៅមួយថ្ងៅ ឪពុកសុខា ផឹកសៅៅចៅើនទៅៗ 
ហើយអំពើ ហិងៅសា ក្នុងគៅួសារក៏មានស្ទើរតៅរាល់ថ្ងៅដៅរ។
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ពៅលឪពុកមា្ដៅយសុខាមួរម៉ៅ  ឬឈ្លៅះគា្នៅ 
ពួកគាត់ តៅងជះ កំហឹង លើ កូនៗ។  

ថ្ងៅមួយ...

ឱៅយខ្ញុ ំ គៅងលក់យ៉ៅងម៉ៅច 
បើ ក្នុង ផ្ទះ  នៅះ សា្គៅល ់ 

តៅទុក្ខ?ពិបាកចិត្តណស់!

ពុកម៉ៅតៅងវាយ ហើយសៅៅកដក់ខ្ញុំ និង 
សុភី។ យើងមិនសបៅបាយចិត្តទៅ មិនតៅ 

ប៉ុណ្ណៅះ យើង ខា្លៅច ពួក គាត់ទៀត។ បៅហៅល 
គា្មៅន អ្នក ណ សៅាញ ់ពួក យើង ទៅ។

ចំណៅកខ្ញុំ ពៅលខឹងសុភីម្ដងៗ ខ្ញុំ ក៏ តៅងជៅរ 
ហើយ វាយវាដៅរ។ តៅរួច ហើយខ្ញុំតៅង សា្ដៅយ 
កៅៅយ ហើយ ខ្ញុំ មិនដឹងថា ហៅតុអី ខ្ញុំ ធ្វើបៅប
នៅះទៅ។ ខ្ញុំ ធុញ នឹង ជីវិតបៅបនៅះណស់។ 

គួរតៅធ្វើអ្វីមៅា៉ៅង!

សុភី! ឯង
ចៅះ ធ្វើ អ៊ីចឹង 
មកពីណ?

ចៅញឱៅយ
ឆ្ងៅយា
ឆ្កៅឆ្កួត!
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រាល់ពៅលដៅលឪពុកមា្ដៅយសុខា  
វាយតប់គា្នៅ សុខាតៅងសុំឱៅយ 
អ្នក ជិតខាងជួយ។ តៅពួកគៅ 

មិនខ្វល់ ពៅៅះវាជា រឿងធម្មកា  
សមៅៅប់ពួកគៅ។

បៅៅប់មក៍ សៅីចងៅៅ! ឯងាក់លុយ
     កន្លៅងណ? យើងចង់ ទៅ ផឹក!

វាមិនមៅនជារឿងយើងទៅ! 
ម៉ៅាងទៀត វាធម្មកាទៅហើយ!

  មៅនហ្នឹង... 
តៅ  កុំ ទៅ ខ្វល់  
  អី រឿង គៅ!

ពូ មីង 
ជួយម៉ៅខ្ញុំ

ផង!

អៅហ៍! ខំបៅឹង 
និយយទៅ យើងជិត 

ឈ្នះ ហើយ! ហាសហា!

មានលុយមកពីណ! 
ឯងយកវាទៅ ផឹក 

អស់ហើយ។ ផឹកៗ 
គា្មៅនបានការអីសៅះ!

យើងស្អប់គៅួសារហ្នឹងណស់។ 
វ៉ៅគា្នៅ មិនថាយប់ មិនថាថ្ងៅទៅ។ គួរតៅ

ដៅះសៅៅយហើយ។

យើងគិតថា វាជាកំហុស 
បៅពន្ធស។ នាង ហ្នឹង មិន ដៅល 
មើលផ្ទះសំបៅង  អី ទៅ។ 
   គិត តៅ ព ីឈឺទៀត!
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សំណួរតេិះរិះ​១

១-  តើសុខាបាន ជួប អំពើ ហិងៅសា បៅភៅទ 
ណខ្លះ? តើ មាន អំពើហិងៅសា ក្នុង រូបភាព 

 ផៅសៅង  ទៀតដៅរឬទៅ? អ្វីខ្លះ? 

  ២- តើអំពើហិងៅសាប៉ះពាល់ារម្មកណ៍ ់ សុខា  
យ៉ៅងដូចម្ដៅចខ្លះ? 
 

៣- តើសុខាគួរតៅទទួលបានអ្វ ីពី  គៅសួារ វិញ
 
៤- តើប្ដវីាយធ្វើបាបបៅពន្ធស ាចទទួលយក 
បាន ឬទៅ?

១- សុខា ទទួលរងហិងៅសាលើរាងកាយ រួម មាន  
ការវាយដំ ទះតប់ ឬវាយនឹង វត្ថុ ផៅសៅងៗ។ ឪពុក 
មា្ដៅយ  តៅង វាយ សុខា ក្នុង  គៅល បំណង  អប់រំ។
យើង  ហៅ អំពើ បៅបនៅះ ថា ហិងៅសា លើ រាងកាយ។
សុខា ក៏   ធា្លៅប់ ទទួល រង អំពើហិងៅសា ផ្នៅកសតិ ារម្មកណ៍   
ដៅរ ដូចជា   ស្ដីបន្ទៅស ជៅរបៅទៅចផ្ដៅសា 
រួមទាំង ការ មិន  យក ចិត្ត  ទុកដក់។ ាម រយៈ 
បទពិសៅធន៍ ផ្ទៅល់របស់សុខា គៅ ទទួល   រង 
អំពើ ហិងៅសានៅះនៅ ក្នុងផ្ទះ   ដៅលយើង ហៅថា 
អំពើ ហិងៅសា ក្នុង គៅួសារ។ ហិងៅសាមាន ក្នុង    រូបភាព 
ផៅសៅងៗទៀត រាប់ បញ្ចលូ  ទាង ហិងៅសា  ផ្នៅកសៅដ្ឋកិច្ច
ហិងៅសាលើ ផ្លូវភៅទ និងការ កៅង បៅវ័ញ្ច ផ្លូវភៅទ 
និង ពលកម្មក។

២-  សុខាកើតទុក្ខ អស់សងៅឃឹម ខា្មៅសគៅ មួម៉ៅ
និង  មាន ារម្មកណ៍បរាជ័យ ហាក់ដូចជា  ធ្វើខុស
អ្វី  មួយ។ គៅគៅង មិនលក់ ហើយ តៅង តៅសុបិន 
ាកៅក់នៅពៅលយប់។ សុខា មិន  ាចបៅមូល 
ារម្មកណ ៍ក្នុងការសិកៅសា ហើយចុង  កៅៅយ គៅក៏ 
សមៅៅច ចិត្តឈប់រៀន។

៣- អំពើហិងៅសាមិនមៅនជាដំណៅះ សៅៅយ ល្អ ទៅ។
សុខា  គួរតៅទទួលបានក្ដីសៅាញ់ ការគាំទៅ 
និង ការ ការពារ ពីគៅួសារគៅប់វិនាទី។

៤- មិនាចទទួលបានទៅ។ ចៅបាប់ហាមឃាត ់
នូវរាល់អំពើហិងៅសានានាក្នុងគៅួសារ។ ឪពុក 
សុខាតៅូវបញៅឈប់ការវាយធ្វើបានមា្ដៅយសុខា។ 

?
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...

 ទាន់ចង្ហា ន់ 
លោកលេ?

 ទាន់ចង្ហៅន់ 
លៅកទៅ?

ផន់នី! ាា្មៅឃើញថា ញៅម 
មានរបួស។ តើញៅមាច 
បៅៅបា់ា្មៅបានទៅថាមាន 

រឿងអ្វីកើតឡើង?

លៅក គៅូពៅះចៅ
អធិការ ខ្ញុំ ករុណ 

មានរឿង ចង់ បៅៅប់...

ថ្ងៅបនា្ទៅប់ សុខា 
ក៏ សមៅៅច ចិត្ត  

ទៅវត្ត ដើមៅបី ជួប 
ពៅះចៅអធិការ។

ថ្ងៅមួយ...

ម៉ៅចក៏ម៉ៅនៅស្ងៀម អ៊ីចឹង?
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លៅកគៅូ
ពៅះចៅអធិការ 

សូមជួយទៅនិយយ
ជាមួយពុកម៉ៅខ្ញុំករុណ 

ហើយជួយនាំ
 សៅច ក្ដីសុខ មក
គៅួសារ ខ្ញុំផង។

សុខារៀបរាប់បៅៅប់ចៅអធិការអំពី 
សា្ថៅនភាពក្នុងគៅួសារគៅ។
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អំពើហិងៅសាលើកុមារ គឺមិនតៅឹមតៅូវ
ឡើយ។ ឪពុកមា្ដៅយមិនតៅវូវាយកូនឡើយ។ 
សុរានាំមកនូវភាពអន្តរាយ។ មិនតៅឹមតៅ 

ប៉ះពាល់សុខភាពទៅ តៅវាជាបៅៅង
សមៅៅប់បញ្ឆៅះអំពើហិងៅសាផងដៅរ។

   មើលបៅពន្ធសញៅមចុះ!  ឈប់វាយ
ធ្វើបាបនាងទៅ។ អ្វីដៅលញៅមធ្វើ គឺកំពុង

បំផ្លៅញគៅួសារ បៅពន្ធស និងកូនៗ។ តៅូវបញៅឈប់វាយ
បៅពន្ធស និងកូនៗញៅមទៀតទៅ។

ពៅះចៅអធិការ មកផ្ទះ សុខា  នៅថ្ងៅបនា្ទៅប ់ហើយ 
មាន  សងៅឃដីកា ជាមួយ ឪពុកមា្ដៅយសុខា។

១ ២

៣ ៤

នៅះគឺអ្វី 
ដៅលហៅថា 

គៅួសារ 
រីករាយ។

តៅបើមានការ
វាយ ដំ ឬជៅរ 

បៅទៅច  ផ្ដៅ សា  កើត 
ឡើង ពៅលនៅះ  
គៅួសារ រីករាយ

  នឹង តៅូវបំផ្លៅញ។

ញៅមគិតថាការវាយកូន 
គឺជាការអប់រំដៅលចាំបាច់ 

មៅនទៅ? ហើយបើមិន វាយ 
ពួកគៅនឹងខូចឬ?

ខុសហើយ! ការវាយកូន ទៅះ បីជា 
សៅៅល  ដៅក៏ដៅយ ក៏វាប៉ះពាល់ដល់ 
ការ លូតាស ់របស់គៅដៅរ។ កូននឹង 
ធំឡើង ក្នុង ភាព ភ័យខា្លៅច និងមិនជឿ    

ជា ក់  លើ  អ្នក ទំាងពីរ។ ពៅលនៅះ ទំនាក់ 
ទំនងគៅួសារ នឹងតៅូវរាយអស់។
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កូនរៀនពីឪពុកមា្ដៅយ។ គៅធ្វើអ្វ ីដៅលគៅបាន ឃើញ។ 
បើរាល់ថ្ងៅ ឪពុកមា្ដៅយ បៅើអំពើ ហិងៅសា ទៅលើ ពួកគៅ 

គៅនឹងធ្វើអំពើដូចគា្នៅ ទៅ លើ អ្នក ផៅសៅង...

... ពៅៅះពួកគៅគិតថា អំពើហិងៅសាជារឿងធម្មកា។ 
គៅនឹងបៅើវា ទៅ លើអ្នកដទៅ ដៅយមិនដឹងខ្លួន ដូចសុខា 

បានបៅៅប់ាា្មៅថា គៅធា្លៅប់វាយ ប្អូន សៅីគៅអ៊ីចឹង។

ចំណៅកសុភីវិញ នាងចៅះទាត់ឆ្កៅ នៅពៅល នាង 
ខឹង។ បើញៅមចង់ឱៅយកូនកា្លៅយជាមនុសៅស ល្អ 
អ្នកទាំងពីរគួរតៅធ្វើឱៅយពួកគៅឃើញ សិន។
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ពៅះចៅអធិការបន្តអប់រំទូនា្មៅន 
គៅួសារ សុខា ហើយផ្ដល ់
ឱវាទ ដល់ឪពុកមា្ដៅយ ឱៅយ 

រៀបចំគៅួសារឱៅយល្អ។

វាយតប់ មិន 
 បានជួយ កូនៗទៅ តៅ 

ធ្វើឱៅយពួក គ ៅខា្លៅច ហើយ
ប៉ះពាល់ ដល់ារ ម្មកណ៍។ 

ពួក គៅនឹង ខា្លៅចឪពុក 
មា្ដៅយគៅ។

វាយតប់
មិនបាន បងៅៀន កូនៗ 

ឱៅយសា្គៅល់  អ្វីហៅថាខុស 
 អ្វីហៅ ថាតៅូវនៅះទៅ។

តៅូវដឹងថា 
ខ្លួនជាឪពុក មា្ដៅយគៅ។ 
កូនៗនឹងធ្វើាមអ្នក។ 

ធ្វើជា មនុសៅស ល្អបៅសិនបើ 
ចង់ ឱ ៅយកូនអ្នកកា្លៅយ ជា 

មនុសៅសល្អ។

វាយតប់ 
និងបន្ទៅស គឺ ធ្វើឱៅយ

ខូចទំនាក់ ទំនង ជាមួយ
កូនៗ។ ពួកគៅនឹងមិន

ជឿជាក់ លើអ្នក
ទាំងពីរ។

វាយតប់
ាចឱៅយកូន សា្ដៅប់បង្គៅប់ 

តៅ មិនធ្វើ ឱៅយ គៅ  គៅរពទៅ។ 
គៅ នឹង មិនដឹងថា គៅ បាន

 ធ្វើ អ្វីខុសទៅ។

យកសីលបៅៅំរបស់ 
ពៅះពុទ្ធសសាសនា មក 

គិតពិចារណ!

កុំបៀតបៀន ឬ 
សមា្លៅប់អ្នកដទៅ!

កុំបៅើពាកៅយដៅលនាំឱៅយ  
បៅកបាក ់សាមគ្គីធម៌!

កុំបៅើបៅៅស់គៅឿងសៅវឹង 
ឬគៅឿង ញៀន!

កុំបៅពៅឹត្ត ខុស ចំពៅះ ប្តី 
ឬបៅពន្ធសអ្នកដទៅ!

កុំលួច!

ពៅះចៅអធិការរំលឹក
ឪពុកមា្ដៅយ សុខា ម្ដង 

ហើយម្ដងទៀត ឱៅយគៅរព 
ាមគៅលការណ៍ទាំង៥។



សំណួរតេិះរិះ​២
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១- ការធ្វើទណ្ឌកម្មកជាអំពើមិនតៅឹមតៅូវពៅៅះ ៖
- វាធ្វើឱៅយកុមារមានារម្មកណ៍តៅ វូគៅបៅះបង់ ឯកៅ 
និង សៅកសៅ។  វា បងៅៀន កុមារ ឱៅយ ខា្លៅច ញញើត។
- អំពើហិងៅសាប៉ះពាល់ដល់ការលូតាស់របស់
កុមារ ហើយធ្វើឱៅយខួរកៅបាលពួកគៅលូតាស់
យឺត។
- ការវាយតប់ធ្វើឱៅយប៉ះពាល់ខា្លៅងំដល់ទំនាក់ទំនង 
រវាងឪពុកមា្ដៅយនិងកូន។
- វាធ្វើឱៅយឈឺចាប់ និងខាតបៅយៅជន៍កាន់តៅ 
ខា្លៅំង។

២- កុមារចម្លងាមការបៅពៅតឹ្តរបស់ឪពុកមា្ដៅយ គៅ 
គឺ គៅ ធ្វើ ាមអ្វីដៅលគៅបានឃើញ! កុមារដៅល 
ឃើញ ឪពុក  មា្ដៅយរបស់គៅបៅើអំពើហិងៅសាគៅនឹង
គិត ថា  ហិងៅសា ជារឿង ធម្មកា និង ាចធ្វើបាន។ 
គ ៅនឹង  គិតទៀត ថា វាជា វិធី មួយ   សមៅៅប់បង្ហៅញ  
ពី ារម្មកណ៍ របស់យើង។ នៅពៅល ដៅល   ពួកគៅ 

ធំឡើង គៅនឹងចូលចិត្តបៅើអំពើហិងៅសា ឬ ពៅម 
ទទួយកហិងៅសាដៅលមានលើគៅ។ វាថៅមទាំង 
បងៅៀនឱៅយកុមារយល់ថាមនុសៅសដៅលគៅ តៅង
   រំពឹង ថា នឹងការពារគៅ(ឪពុកមា្ដៅយបៅរជាធ្វ ើបាប     
គៅ)។ វា ធ្វើ ឱៅយ កុមារគិតថាឪពុកមា្ដៅយ និងផ្ទះ 
របស់គៅ ជា កន្លៅង  គា្មៅនសុវត្ថិភាពឡើយ។ វាធ្វើ 
ឱៅយ គៅ ជឿជាក់ ថាក្ដីសៅាញ់ និងហិងៅសា  មាន 
ទំនាក់ ទំនង គា្នៅ។

៣- សុរាធ្វើឱៅយយើងបាត់បង់ការគៅប់គៅងខ្លនួឯង 
ហើយាច ឱៅយយើង ធ្វើអ្វីដៅលយើងមិនដៅលធ្វើ
ពីមុនមក។ សុរាាច បង្កើន កមា្លៅំងបាយឈ្លៅន
ពានទៅលើអ្នកដទៅ។ ការបៅកៅកតិចតួចាច
កា្លៅយជាទំនាស់ធំ។ នៅពៅល មនុសៅសមា្នៅក់សៅ
វឹងគៅនឹងបាត់បង់ការគិត ហើយគៅនឹងលៅង 
ឃើញ ពីផល ាកៅក់នៅទង្វើរបស់គៅ។ សុរាគឺ  
បំផ្លៅញគៅួសារទាំងមូលឱៅយបៅកខ្ញៅក។

១-  តើយើងាចបៅើអំពើហិងៅសា ដើមៅបីអប់រំ 
កូនបាន ដៅរឬទៅ? បើមិនបាន ហៅតុអ្វី? 

២- តើអំពើហិងៅសាបងៅៀនអ្វីខ្លះដល់កុមារ? 

៣- តើពាកៅយថា ្រសា ឬសុរា ជា បៅៅង  សមៅៅប់  
បញ្ឆៅះអំពើហិងៅសា មានន័យយ៉ៅងដូចម្ដៅច?
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គៅួសារសុខាបានយល់ពីបញ្ហៅអំពើ ហិងៅសា  
ហើយពួកគ ៅរស់នៅ ដៅយសុភមង្គល។

ឪពុកមា្ដៅយសុខាក៏អនុញ្ញៅតឱៅយគៅ 
បួសជាសាមណៅរដៅរ។

បន្តិចម្ដងៗ...

ពុក ខ្ញុំទៅបួស បានអត់?

បើសុខាចង់កា្លៅយជា ពៅះសងៅឃ 
ាា្មៅរីករាយ នឹងទទួលគៅ។

បានសុខា! វាក៏ល្អដៅរ ឯងនឹង បាន 
រៀន សូតៅ។ ពុកនឹងទៅសុំពៅះចៅ  

អធិការឱៅយជួយ។
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សាមណៅរសុខា 
សា្វៅធៅាយ ទន្ទៅញធម៌តៅអង្គឯង។

កៅៅយពីបានគៅងជីពរ 
កា្លៅយជា សាមណៅរហើយ 

សុខាចាប់ផ្ដើមរៀន 
ជាមួយពៅះចៅអធិការ។
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ពៅះពុទ្ធសសាសនាជា សាសនា 
 ដៅល បងៅៀន និងណៅនាំមនុសៅស   ឱៅយ

គា្មៅន អំពើ ហិងៅសាក្នុងគៅួសារ 
និងសង្គម។

ពៅះសងៅឃ គឺជាតួអង្គគំរូ 
ក្នុងសង្គម ដើមៅបីអប់រំសតិ 
ារម្មកណ៍របស់មនុសៅស។

យើងាចយកពុទ្ធសសាសនា ដើមៅបី
បងៅៀន ឪពុកមា្ដៅយ កុំឱៅយបៅើ

អំពើហិងៅសា កុំជៅរ និងកុំបន្ទៅស
កូនៗ។

អ្នកភូមិគៅរព និង ជឿជាក់  
លើពៅះ សងៅឃ។ ពួកគៅតៅងគៅរព

នូវដំបូនា្មៅន របស់យើង។ 
យើង ក៏ាចនិយយ ពនៅយល់

បៅជាជនអំពី បញ្ហៅដៅលធ្ងន់ធ្ងរ 
ដូចជាអំពើហិងៅសា ដៅល គា្មៅន 

អ្នកណ ចង់និយយ
បានដៅរ។

ពៅលបួសជាពៅះសងៅឃ សុខាចាប់ផ្ដើមរៀន នៅក្នុងវត្ត។ 
ក្នុងថា្នៅក់ ពៅះចៅអធិការបងៅៀនសិសៅសឱៅយដឹង ថា  ពៅះ 
សងៅឃ ាច ជួយបញៅឈប់អំពើហិងៅសាក្នុងគៅួសារបាន។
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ថ្ងៅមួយ ពៅះចៅអធិការ 
នាំ សាមណៅរសុខាទៅភូមិ។ ថ្ងៅនៅះ ខ្ញុំពៅះករុណនឹងបង្ហៅញ

សាមណៅរ ឯង អំពី អ្វីដៅលយើងបានរៀន
ក្នុងវត្តមក អនុវត្ត។

មើលពួកគៅចុះ! 
គៅ មិន ាច ទប់កំហឹង គៅ បានទៅ។ 

យើងតៅូវជួយឃាត់ពួកគៅ។ 

ភា្លៅមនៅះ...         

សាមណៅរសុខា! ក្នុងនាមជាពៅះសងៅឃ
វាជាការងររបស់យើងក្នងុការគាំទៅ សិទ្ធសិកុមារ។ យើងតៅូវ

បៅៅប់គៅួសារឱៅយដឹងអំពីផលវិបាកនៅអំពើ  ហិងៅសា។ យើងាចបងៅៀន 
អំពីសីលបៅៅំ។ យើងាចឱៅយ ដំបូនា្មៅន  ដល ់ឪពុកមា្ដៅយ 

ឱៅយមានគុណធម៌ ចំពៅះកូនៗ។ ដូច  អ្វីដៅលខ្ញុំពៅះករុណ 
ធា្លៅប់បៅៅប់ទៅគៅួសាររបស់ សាមណៅរដៅរ។ ទាំងនៅះ 

ជាអ្វីដៅលពៅះសងៅឃ ាចបង្កើត សន្តិភាពក្នុងសង្គមបាន។



18 អ្នកអាចបពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សា! បញ្ច បអំ់ព�ើហិង្សា ពោយចាបព់្ដើម�ីអ្នក!

តើយើងាចរំងប់ 
កំហឹងបានយ៉ៅងម៉ៅចទៅ 

ពៅះចៅអធិការ?

សាមណៅរសុខា នៅពៅលដៅល 
យើងខឹង វាជាពៅលដៅល យើង តៅូវ 
បៅយ័ត្ន។ បើមិនអ៊ីចឹងទៅ កំហឹង 

នឹងកា្លៅយ ទៅជាអំពើហិងៅសា។

ពៅះ ចៅអធិការចូលទៅឃាត់ 
ហើយមាន សងៅឃដីកា ជាមួយពួកគៅ។ 
ពួកគៅគៅរព ហើយឈប់ឈ្លៅះគា្នៅ។
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ចាំខ្ញុំពៅះករុណ
  បៅគៅនឧទាហរណ៍ខ្លះ។

តៅសាមណៅរដឹងទៅថា ករណីខ្លះ
ាច បញ្ចប់   បាន យ៉ៅង សៅួល ដូចជា គៅួសារ របស់ 

សាមណៅរអ៊ីចឹង។ តៅ  ខ្លះទៀត មិនងយ បញៅឈប់ទៅ។  ដូច្នៅះ 
បើមានករណ ីធ្ងន់ធ្ងរដូចជា ការ រំលៅភ ឬគៅួសារ  មិនពៅម

បញៅឈប់ យើង ាចប្ដឹងប៉ូលិស ឬបៅៅប់បៅធានភូមិ។

... ឬយើងាច បៅៅប់ 
គៅឱៅយ ធ្វើសមាធិ។ វាាច 
ជួយ ឱៅយ ារម្មកណ៍យើង 

ស្ងប់បាន។

យើងាចដកដង្ហើមចូល 
ហើយរាប់ពី១ដល់១០...

យើងាចដើរ ចៅញពី 
បញ្ហៅ ហើយ រង់ចាំ រហូត 
ដល ់យើង ស្ងប់ារម្មកណ៍ 

ឡើងវិញ...

ហាត់បៅៅណ ឬ 
លៅង  កីឡា ដើមៅបី 
រំងប់ារម្មកណ៍...



20 អ្នកអាចបពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សា! បញ្ច បអំ់ព�ើហិង្សា ពោយចាបព់្ដើម�ីអ្នក!

តៅលប់មកក្នុងថា្នៅក់វិញ...
នៅថ្ងៅណមួយ នឹងមានអ្នកខ្លះចាក ចៅញ

ពីសាមណៅរ ហើយអ្នក ខ្លះ នឹង បន្តនៅជាពៅះសងៅឃ។ 
បើ អ្នក ទាំង អស ់គា្នៅ សមៅៅច ចិត្ត   ហើយ ចូរកុំ ភ្លៅច ដំបូនា្មៅន 

របស់ខ្ញុំពៅះករុណឱៅយសៅះ។

ធ្វើជាគំរូល្អដល់អ្នកដទៅ។ ជួយ 
អប់ រំ អ្នកដទៅផ្នៅកសតិារម្មកណ៍។ 

ធ្វើជាគំរូល្អ មានន័យថា 
គៅរពអ្នក ដទៅ។ វាក៏ មាន ន័យថា

 គាំទៅ ភាព គា្មៅន អំពើហិងៅសា។

ពៅលាចាកសិកា្ខៅបទ
ហើយ ចូរ កុំ ផឹក សៅៅ កុំបៅើ 
អំពើហិងៅសា! វា នឹង ធ្វើ ឱៅយ 

  ប៉ះពាល់ ដល់តម្លៅ  មនុសៅសធម៌ 
ហើយថៅមទាំងនាំឱៅយ

ាប់ឱន ពៅះពុទ្ធស សាសនា។

ដើរឱៅយរំពៅ  អង្គុយឱៅយសញ្ចឹង
ខឹងឱៅយពិចារណ បៅើហិងៅសាឱៅយគិតដល់ក្មកៅង។ 

តៅូវដឹងថា រស់នៅមានក្ដីសុខ គឺមិនបៀតបៀន
អ្នកដទៅ។
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១-តើពៅះពុទ្ធសសាសនាាចបញ្ចៀស 
ឬបញៅឈប់អំពើហិងៅសាបានដៅយរបៀបណ? 

២-តើអ្វីទៅដៅលធ្វើឲៅយពៅះសងៅឃជាមនុសៅស 
មា្នៅក់គត់ដៅលាចបញៅឈប់អំពើហិងៅសាទៅ
 លើកុមារ?

១- 
- ពៅះពុទ្ធសសាសនាជាសាសនាសន្តិភាពមួយ 
ដៅល បានលើកកម្ពស់អហិងៅសាក្នងុ សង្គម និង យក 
ចិត្ត ទុកដក ល់ើ សុខមាលភាព របស់សត្វលៅក។
- ធម៌ពៅះពុទ្ធសបងៅៀនមនុសៅសឱៅយកា្លៅយជាមនុសៅស 
 ថ្លៅ ថ្នូ មាន ករុណធម៌ ចៅះទទួលខុសតៅូវ និង 
បងៅៀន  ពួក គៅ ឱៅយ ចៅះ រស់ នៅ  ជាមួយគា្នៅ  បៅកប   
ដៅយសុភមង្គល។

២- 
-  ពៅះសងៅឃ  ដឹក នាំ ផ្លូវចិត ្តបៅជាជ នខ្មកៅរ ហើ  យ 
ទៅ ង់  ក ៏ ជា     តំណង  សីលធម៌សង្គម។
- សហគមន៍ និងគៅួសារទៅជួបពៅះសងៅឃ 
ដើមៅបីទទួល យក ដំបូនា្មៅន និងការតមៅង់ផ្លូវ។
- ពៅះសងៅឃតៅូវបានមនុសៅសទូទៅគៅរព និង 
សា្ដៅប់ បង្គៅប់ ៖ មនុសៅសទាងអស់នឹងសា្ដៅប់ាម 
ពៅះសងៅឃ ក្នុង ផ្លូវមួយដៅលគៅមិនធ្វើទៅលើអ្នក 
ដ៏ទៅ ។ ទាងនៅះហើយដៅលធ្វើឱៅយពៅះសងៅឃ ាច 
និយយ ជាមួយ  មនុសៅសទូទៅអំពីបញ្ហៅធ្ងន់ធ្ងរទាង
ឡាយ។

សំណួរតេិះរិះ​៣



22 អ្នកអាចបពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សា! បញ្ច បអំ់ព�ើហិង្សា ពោយចាបព់្ដើម�ីអ្នក!

១០ឆ្នៅំកៅៅយ មក 
សាមណៅរ សុខា នៅ 

ធ្វើជា ពៅះសងៅឃ។ 
លៅក តៅងតៅ 
និមន្តទៅក្នុង 

ភូមិដើមៅបី ណៅនាំ 
មនុសៅស ឬ ទៅសនា 

ធម ៌របស់ ពៅះ 
ពុទ្ធសសាសនា នៅ 

ភូមិជិតៗ។ 

ថ្ងៅមួយ 
សាមណៅរ 

សុខាបាន ឃើញ 
មិត ្តចាស់ របស ់
ពៅះអង្គមា្នៅក់ 
ដៅល ធា្លៅប់ បួស 
ជាមួយ គា្នៅ។ 

 គៅសៅវឹងហើយ 
...

គៅួសារសុវណ្ណ 
ក៏រស់នៅ យ៉ៅង មាន 

សុភមង្គល ម្ដងទៀត។

មើលញៅមចុះ! 
តើញៅម កំពុង ធ្វើអ្វី? 

ញៅមមិនចាំពាកៅយរបស់ 
ពៅះចៅអធិការទៅឬ?

ម៉ៅ វា... កូនពុក... ពុកខុស  ហើយ 
ឱៅយពុកសូម ទៅស។ ពុកលៅង ធ្វើ អ៊ីចឹង ទៀត ហើយ!

ា៎្ហៅ!

សុវណ្ណ កុំ!
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សាមណៅរសុខារីករាយ 
ណស់ ក្នុង នាម ជាពៅះសងៅឃ។ 
អប់រ ំ    គៅួសារនីមួយៗ អំព ី អំពើ 
ហិងៅសា បាន ធ្វើឱៅយលៅក មាន 

កមា្លៅំងចិត្ត។ លៅក តៅង សៅមៅ 
អំពីសង្គម មួយ ដៅលគា្មៅន 

អំពើហិងៅសា។



គណៈកម្មការតេួតពិនិតេយ​​និងផ្ល់យោបល​់

១. ឯកឧត្តមបណ្ឌិត  មិន​ឃិន រដ្ឋមន្តៅីកៅសួងធម្មកការ  និងសាសនា

២. ឯកឧត្តមបណ្ឌិត សេង​សុមុនតី

៣. ពៅះញាណវជិា្ជៅ​ជួន​សារឿន

៤. ពៅះមហារាជធម្មក វងេស​អានេតា

៥. ពៅះសំវរវីជា្ជៅ សុខ​ប៊ុនធឿន

៦. លៅកជំទាវ មិន​ចណ្ឌតីណេត

៧. លៅកជំទាវ កេវ​សុធារី

៨. លៅកសៅី ជា​ប៊ុនយឹង

៩. លៅកសៅី​ហោ​ផល្លតីន

១០. លៅក សេតី​សុវណ្ណមុនតី

១១. លៅកសៅី  ចាន់​​កញ្ញេ

សេចក្ដីណេនាំ ៖ សៀវភៅរឿង «សាមណៅរសុខា» មានទំហំតូចសមៅៅប់ពៅះសងៅឃ
ដក់ាមថងយ់ម និងយកទៅជាមួយ នៅពៅលនិមន្តទៅាមភូមិចំណុះជើងវត្ត។ 
សៀវភៅរឿងនៅះ ក៏ាចបៅើសមៅៅប់បងៅៀននៅាមសាាពុទ្ធសកសិកៅសាជាតិផងដៅរ ៖

១. ពៅះសងៅឃគួរដក់សៀវភៅរឿង «សាមណៅរសុខា» ាមថង់យម
២. ពៅះសងៅឃគួរានសៀវភៅរឿង «សាមណៅរសុខា»
     ដើមៅបីយល់ដឹងពីអំពើហិងៅសា និងកិច្ចការពារកុមារ។
៣. ពៅះសងៅឃគួរបៅើបៅៅស់សៀវភៅរឿង «សាមណៅរសុខា» ដើមៅបីផ្ដល់
     ឱវាទអប់រំដល់ពុទ្ធសបរិស័ទ ឬគៅួសារ អំពីការទប់សា្កៅត់អំពើហិងៅសាលើកុមារ
៤. សៀវភៅរឿង «សាមណៅរសុខា» ក៏ាចបៅើបៅៅស់ដើមៅបីបងៅៀនសិសៅស
     នៅាមសាាពុទ្ធសកសិកៅសាផងដៅរ។



ISBN: 9 7899963 05 86 3

កុមារសុខារស់នៅជាមួយឪពុកមា្តៅយ ហើយគៅទទួលរងនូវអំពើហិងៅសា 
ជារៀងរាល់ថ្ងៅ។ ដៅយទៅៅំលៅងបាន សុខាក៏ទៅពឹងពៅះចៅអធិការឱៅយ 
ជួយដៅះសៅៅយ។ កៅៅយមក គៅួសារសុខាតៅលប់មករកសុភមង្គលវិញ  
ហើយសុខាក៏សមៅៅចចិត្តបួសជាសាមណៅរ។ ដៅយក្ដីសា្វៅធៅាយ  
សាមណៅរសុខាបានជួយអប់រំដល់គៅួសារជាចៅើន ឱៅយចៀសផុតពីអំពើ
ហិងៅសានានាក្នុងសង្គម។

រឿងនៅះបង្ហៅញពីតួនាទីវត្តារាម និងពៅះសងៅឃដៅលបានជួយកៅបៅៅ 
ជីវិតកុមារ  និងគៅួសារកុមារឲៅយជួបនូវសុភមង្គល។  រឿងនៅះបានបង្ហៅញ 
ផងដៅរ នូវការចូលរួមរបស់ពុទ្ធសសាសនាក្នុងការកសាងសហគមន៍មួយ
បៅកបដៅយធម៌អហិងៅសា។




